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Пояснительная записка к плану внеурочной деятельности на уровне СОО 

 

План внеурочной деятельности среднего общего образования направлен на 

достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы. 

План внеурочной деятельности в МОУ Школа № 1 г. Черемхово включает в себя:  

- курс внеурочной деятельности «Разговоры о важном», который направлен на 

развитие ценностного отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим ее 

людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия 

«Разговоры о важном» формируют внутреннюю позицию личности обучающегося, 

необходимую для конструктивного и ответственного поведения в обществе. Основной 

формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и (или) беседа с 

обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека 

в современной России, знанием родной истории и пониманием сложностей современного 

мира, техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой 

художественной культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным 

отношением к окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам; 

- всероссийский проект «Киноуроки в школах России», который позволяет педагогам 

решать задачи воспитания поколений выпускников школ 2030−2040 гг. со сформированной 

библиотекой духовно-нравственных качеств и высоким уровнем социальной, нравственной 

и профориентационной компетентности; 

- реализация программы курса внеурочной деятельности «Функциональная 

грамотность: учимся для жизни» основной целью которой является формирование 

функционально грамотной личности, ее готовности и способности использовать все 

постоянно приобретаемые в течение жизни знания, умения и навыки для решения 

максимально широкого диапазона жизненных задач в различных сферах человеческой 

деятельности, общения и социальных отношений; 

- реализация программы курса внеурочной деятельности «Россия - мои горизонты» 

организована с целью реализации комплексной и систематической профориентационной 

работы с обучающимися 6-11 классов на основе апробированных материалов 

Всероссийского проекта «Билет в будущее»; 

- всероссийский проект ранней профессиональной ориентации «Билет в Будущее» 

обучающихся 6-11 классов реализуется в ОО с целью реализации системной 

профориентационной деятельности с учетом индивидуальных предпочтений, интересов, 

ожиданий. 

- открытые уроки на образовательной платформе «ПроеКТОриЯ» — 

профориентационные занятия, организованные Министерством просвещения РФ 

совместно с порталом «ПроеКТОриЯ» с целью расширения представлений обучающихся о 

рабочих профессиях; 

- профориентационные занятия в школьном кванториуме «Наукоград» направлены 

на популяризацию и развитие интереса к изучению учебных дисциплин естественно-

научного цикла; 



- профориентационные встречи, экскурсии, квесты, деловые игры направлены на 

неформальную профориентацию и мотивацию самостоятельной учебной деятельности в 

области профессиональных интересов; 

-  профессиональные пробы предполагают профессиональное испытание, в котором 

для обучающихся смоделированы элементы конкретного вида профессиональной 

деятельности. С помощью профессиональной пробы учащиеся получают опыт 

профессиональной деятельности; 

- проектно-исследовательская деятельность — это вид учебно-познавательной 

деятельности, направленный на решение творческой задачи с неизвестным заранее 

решением. Результат проекта – это продукт, решающий обозначенную проблему. А 

результат исследования – это знание, отвечающее на поставленный вопрос. 

- реализация регионального компонента образования Герои Отечества – 

формирование и развитие у обучающихся представлений о героических страницах в 

истории современной России; 

- внеурочные занятия по математике, физике, физике в энергоШколе Иркутской 

области направлены на усиление подготовки в области учебных дисциплин и качественной 

подготовке к ГИА; 

- дополнительные занятия для школьников, испытывающих затруднения в освоении 

основной общеобразовательной программы; 

- программа по изучению правил дорожного движения позволяет формировать 

законопослушное поведение у обучающихся; 

- программы превентивных профилактических программ и мероприятий позволяют 

осуществлять системную профилактику социально-негативных явлений; 

- внеурочная деятельность по учебным предметам основной образовательной 

программы с целью удовлетворения различных интересов обучающихся. Данное 

направление включает себя олимпиадную подготовку обучающихся, учебные лаборатории, 

деятельность школьного спортивного клуба «PROдвижение».  



10А 10Б 11А 11Б

Разговоры о важном беседа 1 1 1 1 4

Всероссийский проект "Киноуроки в школах России" клуб 0,25 0,25 0,25 0,25

Программа "Начальная военная подготовка" занятие 1 1 1 1

КТД 1 1 1 1

Функциональная грамотность: учимся для жизни курс внеурочной 

деятельности

1 1 1 1

III Всероссийская командная олимпиада "Учимся для 

жизни - стремимся в будущее" по функциональной 

грамотности для школьников и их наставников. 

Школьный чемпионат по функциональной 

грамотности для  школьников 

решение кейсов, 

интеллектуальные 

состязания

0,25 0,25 0,25 0,25

Программа "Россия - мои горизонты" курс внеурочной 

деятельности

1 1 1 1 4

Проект "Билет в будущее" практикум 0,5 0,5 0,5 0,5

Проект "Проектория", "Шоу профессий" урок 0,25 0,25 0,25 0,25

Профориентационные встречи, экскурсии беседа 0,1 0,1 0,1 0,1

Профориентационные мероприятия: квесты, деловые 

игры и пр.

образовательное 

событие

0,1 0,1 0,1 0,1

Профориентационные занятия в школьном 

кванториуме "Наукоград" 

практикум 0,25 0,25 0.25 0,25

Встречи с работодателями, преподавателями ВО в 

рамках сетевого взаимодействия

клуб 0,1 0,1 0,1 0,1

Энерджи-игра "Путь в карьеру" квиз 0,1 0,1 0,1 0,1

Ключи к успеху (встречи с интересными людьми) клуб 0,1 0,1 0,1 0,1

Профессиональные пробы профессиональные 

пробы

0,1 0,1 0,1 0,1

Проектная и исследовательская деятельность учебный модуль 0,1 0,1 0,1 0,1

Дополнительные занятия для школьников, 

испытывающих затруднения в освоении учебной 

программы или трудности в освоении языка обучения

занятие 1 1 1 1

Программа ПДД практикум 0,3 0,3 0,3 0,3

Занятия по математике, физике в энергоШколе ЭН+ занятие 2 2

Деятельность службы медиации в школе 0,1 0,1 0,1 0,1

Превентивная профилактическая программа 

"Жизненные навыки"

занятие 0,3 0,3 0,3 0,3

Превентивная программа "Все цвета кроме черного" занятие 0,2 0,2 0,2 0,2

Областные профилактические Недели социальное 

творчество

0,3 0,3 0,3 0,3

Реализация регионального антибуллингового проекта 

в школе "Новое школьное пространство": 

Антибуллинговая игра «#класс#вместедружно», 

социальный театр, соглашение о взаимоотношениях в

классное сообщество, 

временное 

творческое 

сообщество

1 1 1 1

Творческие мероприятия в рамках программы 

"Воспитание"

образовательное 

событие

0,5 0,5 0,5 0,5

Спортивные соревнования календарного плана 

спортивно-массовых мероприятий

соревнование 0,25 0,25 0,25 0,25

Подготовка спортивных команд к участию в 

муниципальных и региональных спортивных 

меропритиях ШСК

тренировка 0,1 0,1 0,1 0,1

Реализация регионального антибуллингового проекта 

в школе "Новое школьное пространство": 

Антибуллинговая игра «#класс#вместедружно», 

социальный театр, соглашение о взаимоотношениях в 

классном коллективе

классное сообщество, 

временное 

творческое 

сообщество

1 1 1 1

Школьный хор репетиция 0,1 0,1 0,1 0,1

Экскурсии, походы экскурсия, поход 0,1 0,1 0,1 0,1

Умные каникулы мастер-классы 0,1 0,1 0,1 0,1

РДДМ. Традиции и ритуалы: 1. Торжественная 

церемония поднятия государственного флага 

российской федерации; 2. Дни единых действий; 3. 

Активности общероссийского общественно-

государственного движения детей и молодежи 

"Движение первых"; 4 . Волонтерская деятельность

активности 1 1 1 1

Ученическое самоуправление школьное 

сообщество

0,25 0,25 0,25 0,25

Волонтерские, трудовые, экологические отряды, 

создаваемые для социально ориентированной работы

клуб социальной 

практики

0,1 0,1 0,1 0,1

Школьный клуб любителей истории клуб 0,1 0,1 0,1 0,1

Школьный штаб наставников сообщество 0,1 0,1 0,1 0,1

14,1 16,1 13,9 16,1

План внеурочной деятельности СОО на 2024-2025 учебный год
Направление Название курса/объединения Фома организации Классы/количество часов в Кол-во 

часов к 

Занятия, направленные на удовлетворение интересов 

и потребностей обучающихся в творческом и 

физическом развитии, помощь в самореализации, 

раскрытии и развитии способностей и талантов

Занятия, направленные на удовлетворение 

социальных интересов и потребностей обучающихся, 

на педагогическое сопровождение деятельности 

социально ориентированных ученических сообществ, 

детских общественных объединений, органов 

ученического самоуправления, на организацию 

совместно с обучающимися комплекса мероприятий 

воспитательной направленности 

ИТОГО

Инвариантная часть

Информационно-

просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности

Занятия по формированию функциональной 

грамотности обучающихся

Занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей 

обучающихся

Вариативная часть

Занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных потребностей 

обучающихся


